Seniorenrat Beringen SRB
engagiert sich zu Themen der dlteren Generation,
er informiert und unterstitzt

Aus dem im Sommer/Herbst 2022 durchgefuhrten Projekt Altersfreundliche Gemeinde wurde ein
neues Gefass geschaffen, der Seniorenrat Beringen. Eine Gruppe interessierter Freiwilliger hat
bereits mit zwei Sitzungen gut gestartet, den Seniorenrat gegriindet und sich erste Projekte liberlegt.
Dieser Rat wird das Sprachrohr der alteren Beringer Bevolkerung sein. Er nimmt die Anliegen der
alteren Menschen auf und setzt sich mit diesen auseinander. So kénnen sich die Seniorinnen und
Senioren in unserer Gemeinde aktiv einbringen und die Verwirklichung ihrer eigenen Anliegen selber
mitgestalten. Der Seniorenrat soll auch mit der Gemeinde eng zusammenarbeiten und sie auf dem
Weg zu einer altersfreundlichen Gemeinde beraten und unterstiitzen.

Als erstes erstellt der Rat eine Seniorenagenda fiir Beringen, damit soll das bereits bestehende grosse
Angebot von Aktivitaten bekannt werden und wo Bedirfnisse noch nicht gedeckt sind, Projekte dazu
definieren, wie der bereits neu geplante Seniorentreff, jeden 1. Dienstag im Monat ab dem 4. April
2023.

Sollten Sie Themen und Anlasse fiir unsere Seniorenagenda haben, teilen Sie uns diese gerne mit.

Freiwillige Mitarbeit ist gefragt

Damit moglichst viele Bediirfnisse der Massnahmenliste nachhaltig und wirksam in Angriff
genommen werden kdnnen, sucht der Seniorenrat noch weitere Helferinnen und Helfer, die das
Team bei ihrer interessanten und abwechslungsreichen Arbeit unterstiitzen mochten.

Um sich fiir den Seniorenrat anzumelden, braucht es lediglich einen Telefonanruf oder eine E-Mail an
uns:

Tel. 052 685 02 14 / E-Mail: corinne.maag@beringen.ch

Wir freuen uns auf lhre Mitarbeit.

Fiir den Seniorenrat Beringen
Corinne Maag
Sozialreferat
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